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Завтрак 7-1 1 лет

'7017ll20l'lM Овощи по сезону (огуреш
соленый)

15 60 0,48 0,06 |,14 7,2 2,45

2з4lзз1120|7
м

Котлета рыбная с соусом з2 l00/20 |0,з2 8,40 |4,4| 174,00 0,34

З05l20l7м Рис гlрипушденный 15 150 3,60 9,00 з5,70 |99,95 0,00

70l /201 0м хлеб trшеничный 5,25 30 2,з| 0,72 |6,02 79,80 0,00

З7 б120|7м Чай с сахаром 15 200 0,07 0,02 15 60 0.3

Итого 82,25 560 16,78 |в,2 82,27 520,95 3,09

Завтрак 12-1 8 лет

70l'71l20l7M Овощtл по сезону (огl,реч
соленый)

15 100 0,8 0,1 1,9 |2, 4,9

2з4lзз|12017
м

Котлета рыбная с соусом з2 100/20 |0,з2 8,40 14,4| 17 4,,00 0,34

З05120|7м Рис припущенный 15 180 4,з2 10,80 42,84 2з9,94 0,00

70 1/20l 0м хлеб пшеничный 5,25 40 з,08 0,96 2|,зб 106,40 0.00
З7 б120|7м Чай с сахаром 15 200 0,07 0,02 l5 60 0,з

Итого 82,25 640 18,59 20,28 95,54 592,з4 5,54

обед оВЗ 7-11 лет

99120]17M Суп овотrIной со сметаной 200/1 0 3,08 55) |0,24 108,24
69912004л напиток лимонный 200 0,1 0 24,2 9з
Зl20l7м Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 l4,83 I57

'702l20l0M Хлеб рх(ано-пшеничный 40 2,5з 0,45 17,4 87,6
Итого 500 l 1,51 14,2] 66,67 445,84


